
・開催日時： 令和６年5月9日（木）
１０：００～１１：００

• 場 所：皇子が丘体育館 小体育館
• 参加費：トレルーム会員⇒チケット１枚

一般⇒５００円（保険料込み）
• 申込先：皇子山陸上競技場（TEL522－7065）
• 定 員：先着30名
• 講 師：トレーニングルーム 池田優子
• 持ち物：水筒・上靴・フェイスタオル

ヨガマット（レンタルもあります）
• 服 装：運動しやすい服装


