
 

ジョギングクラブ 

 

日時  平成２８年１０月５日～１２月１４日の毎週水曜日（全１０回） 

       ビギナーコース(ジョギングをこれから始められる方) 

９時３０分～１０時３０分 

チャレンジコース(少し距離を走りたい方) 

１０時４５分～１１時４５分 

 場所  皇子山陸上競技場及び周辺ロード 

 定員  各コース先客５名程度 

 参加費 ２，５００円(１０回分 保険料含む) 

 申込  ９月１６日(金)～２３日(金) 

９時～１７時電話で同競技場へ 

問合せ先 皇子山陸上競技場 ☎522-7065 


